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Przedmowa

Dokument ten zostat przygotowany przez Komitet Techniczny CEN/TC 414 ,Komitet
Projektowy — Ustugi osteopatyczne”, ktérego sekretariat funkcjonuje w ramach ASI.

Zwraca si¢ uwage na fakt, ze niektére panstwa posiadaja wlasne krajowe
regulacje i biorg one gére nad Standardem Europejskim. Uzytkownicy tego
Standardu Europejskiego powinni zaznajomi¢ sie czy wedlug odpowiednich
wiadz krajowych ma on zastosowanie.

Wprowadzenie

Osteopatia to skupiona na pacjencie dyscyplina opieki zdrowotnej pierwszego
kontaktu, ktéra podkresla wzajemne powigzania struktury i funkcji ciata, wspomaga
wrodzong zdolno$¢ do samoleczenia sie organizmu i promuje holistyczne podejscie
do wszystkich aspektow zdrowia i zdrowego rozwoju, gtdwnie na drodze leczenia
manualnego.

Pacjenci wybierajgcy leczenie osteopatyczne muszg mieé¢ pewnosc¢ co do jakosci i
standardéw opieki, ktérg bedg otoczeni.

Zasady te dotyczg Swiadczenia diagnozy, leczenia i opieki osteopatycznej. Majg na
celu ustalenie standardow, ktore zapewnig wysoki poziom praktyki klinicznej,
edukacji, bezpieczenstwa i etyki z korzyscig dla pacjentow.

Ten Standard Europejski nie zastepuje krajowej legislaciji.
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1 Zakres

Ten Standard Europejski precyzuje wymogi i zalecenia dotyczgce Swiadczen
zdrowotnych, obiektéw i wyposazenia oraz kontekstu etycznego dla dobra praktyki
osteopatii.

2 Terminologiai definicje

Na potrzeby tego dokumenty stosowane sg nastepujgce terminy i definicje.
2.1 Etiologia

Badanie przyczyn i zrédet dysfunkcji lub choroby.

2.2 Opieka

Interwencje majgce na celu utrzymanie lub poprawienie stanu zdrowia.

2.3 Historia choroby

Szczegotowy opis zdrowia i choroby pacjenta i inne informacje przekazane przez
pacjenta/pacjentke.

2.4 Dokumenty kliniczne

Dokument odnoszgcy sie do historii choroby, badania, oceny, ewaluacji, diagnozy,
leczenia lub opieki udzielonej pacjentowi/pacjentce, a takze wszelkie niezbedne dane
administracyjne.

2.5 Choroby wspoétistniejgce
Wspotwystepujgce, ale niezalezne procesy patologiczne lub chorobowe.
2.6 Zgoda

Akceptacja przez pacjenta dziatania zaproponowanego przez osteopate po
uzyskaniu wszystkich informaciji na temat tego dziatania.

2.7 Ciagty rozwoj zawodowy

Srodki, za pomocg ktérych osoby wykonujgce zawdd utrzymujg, polepszajg i
poszerzajg swojg wiedze i umiejetnosci zwigzane z wykonywanym zawodem.

2.8 Diagnoza
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Wypracowanie przez osteopate hipotezy roboczej na temat dysfunkcji oraz
rozpoznanie oznak i symptomow stanu chorobowego lub choroby za pomocg
procesow diagnostycznych jakimi sg badanie, ocena i ewaluacja.

UWAGA 1 do terminu: Definicja ta jest uzywana w Standardzie bez wzgledu na to
czy pojedyncze panstwa zakazujg osteopatom uzywania tego terminu.

2.9 Dysfunkcja

Czes$c ciata z zaburzong funkcjg biomechaniczng, neuroelektryczng, naczyniowa,
biofizyczng, biochemiczng lub komérkowsg, powodujgcg uszczerbek na zdrowiu.

2.10 Zdrowie

Stan catkowitego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrego samopoczucia, a
nie jedynie brak choroby czy zniedoteznienia.

2.11 Opieka zdrowotna

Czynno$¢ wykonywana przez specjaliste w zakresie zdrowia Iub dobrego
samopoczucia cztowieka.

UWAGA 1 do terminu: Definicja ta jest uzywana w Standardzie bez wzgledu na to
czy pojedyncze panstwa zakazujg osteopatom uzywania tego terminu.

2.12 Osteopata

Osteopata (w niektorych sytuacjach i krajach nazywany lekarzem osteopatg i osobg
praktykujgcg osteopatie) to osoba, ktdéra ukonczyta odpowiednia edukacje
osteopatyczng i stale spetnia wymagane standardy.

2.13 Osteopatia

Skupiona na pacjencie dyscyplina opieki zdrowotnej pierwszego kontaktu, ktéra
podkresla wzajemne powigzania struktury i funkcji ciata, wspomaga wrodzong
zdolnos¢ do samo leczenia sie organizmu i promuje holistyczne podejscie do
wszystkich aspektéw zdrowia i zdrowego rozwoju, gtdwnie na drodze leczenia
manualnego.

UWAGA 1 do terminu: Terminy osteopatia i medycyna osteopatyczna sg czasami, i w
niektorych krajach, stosowane zamiennie.

2.14 Patofizjologiczny

Zmiany funkcjonalne odnoszace sie do lub bedgce skutkiem dysfunkcji, choroby i
urazu.
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2.15 Poufnos¢ danych pacjenta
Prawo jednostki do zachowania danych o sobie w tajemnicy.
2.16 Zawodd pierwszego kontaktu

Zawdd pierwszego kontaktu oznacza, ze pacjent moze skonsultowac sie z osteopatg
bezposrednio, ale nie oznacza to, ze osteopata przewodzi interdyscyplinarng opiekg
nad pacjentem.

2.17 Skierowanie

Przeniesienie odpowiedzialnosci nad opiekg na osobe trzecig z konkretnym
zamiarem, takim jak dodatkowe badanie, opieka lub leczenie, ktére wychodzg poza
kompetencje terapeuty.

2.18 Leczenie

Interwencje majgce na celu poprawic¢, utrzymac lub wspieraé¢ zdrowie, przynosi¢ ulge
w objawach, lub ogranicza¢ dysfunkcje i chorobe.
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3 Opis osteopatii

Praktyka osteopatii stosuje wiedze osteopatyczng, medyczng i naukowg w celu
zastosowania zasad osteopatii w diagnozie i leczeniu pacjenta.

Celem osteopatii jest poprawa i wsparcie wszystkich elementéw zdrowia i zdrowego
rozwoju. Leczenie osteopatyczne moze mieC charakter prewencyjny, leczniczy,
paliatywny lub wspomagajacy.

Osteopaci analizujg i oceniajg strukturalng i funkcjonalng integralno$¢ ciata uzywajgc
krytycznego rozumowania zasad osteopatii w celu wypracowania indywidualnej
diagnozy i leczenia pacjenta.

Te zasady to:

- cztowiek jest funkcjonalng jednostkg, na ktérej stan zdrowia ma wptyw ciato, umyst i
duch; jedli jedna z czesci w systemie ulega zmianie, rbwnowaga catego wzorca
zostaje zaktécona;

- ciato posiada mechanizmy samoregulujgce i ulega samoleczeniu; cztowiek zawsze
dgzy do odzyskania swojej wiasnej roéwnowagi dynamicznej i utrzymania
homeostazy;

- struktura i funkcja u cztowieka sg ze sobg potgczone na wszystkich poziomach.

Osteopatyczne podejscie do ochrony zdrowia stawia w centrum zainteresowania
pacjenta i skupia sie bardziej na jego zdrowiu niz na chorobie.

Naukowy rygor i praktyka oparta na dowodach naukowych jest waznym elementem
leczenia pacjenta i prowadzenia poszczegolnych przypadkéw.

Osteopaci stosujg kontakt manualny by zidentyfikowac i oceni¢ ruch we wszystkich
strukturalnych i funkcjonalnych elementach pacjenta, identyfikujgc w funkcjach i
ruchach zmiany, ktére mogg uposledza¢ zdrowie i leczg je. Charakterystyczng cechg
podejscia osteopatycznego jest wysoko rozwiniety zmyst dotyku i wyczulenie na
postrzeganie jednostki jako zespotu uktadow.

Osteopatia jest niezalezng dyscypling opieki zdrowotnej. Osteopaci powinni takze
wspotpracowac ze specjalistami innych dziedzin.

Osteopatia jest oparta na zasadach majgcych zrodto w fizjologii, anatomii, embriologii
i innych naukach biologicznych. W osteopatii stosowanych jest wiele réznych modeli,
co wynika ze ztozonosci ludzkiego organizmu.

www.top.org.pl www.top.osteopatia.pl



http://www.top.org/
http://www.top.osteopatia.pl/

Standardy Opieki Osteopatycznej

Modele przedstawione w Dodatku A ttumaczg jak w jaki sposdb osteopatia prébuje
oddziatywac nad fizjologiczne reakcje pacjenta. Modele te majg wptyw na zbieranie
informacji diagnostycznej i interpretacje znaczenia wynikdéw strukturalnych —w
kontekscie ogodlnego zdrowia pacjenta. W przypadku indywidualnego pacjenta
najczesciej wilasciwym postepowaniem bedzie stosowanie potgczenie modeli w
zalezno$ci od diagnozy, wspotistniejgcych chorob, stosowanych terapii i reakcji na
leczenie.

Terminy osteopatia i medycyna osteopatyczna sg czasami, i w niektérych krajach,
stosowane zamiennie.
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4 Praktyka kliniczna
4.1 Kwestie ogblne

Osteopatia skupiona jest raczej na zdrowiu pacjenta niz na chorobie. Osteopaci
rozumiejg osteopatyczne i nie-osteopatyczne modele zdrowia i choroby, oraz jak te
modele wptywajg na istotne kwestie praktycznej opieki i obstugi nad pacjentem.
Posiadajg niezbedng wiedze na temat odpowiednich badan naukowych, a takze
zasad i zastosowania odpowiednich modeli leczniczych w celu odpowiedniego
kierowania pacjentami, wspotpracg i leczeniem wspomagajgcym.

4.2 Kompetencje niezbedne w praktyce osteopatycznej

Osteopaci podzielajg szereg kluczowych kompetenciji, ktorymi kierujg sie podczas
diagnozy, opieki i leczenia pacjentow oraz ktore stanowig fundament podejscia
osteopatycznego w opiece zdrowotnej. Oto kompetencje niezbedne w praktyce
osteopatycznej, zawarte we wszystkich programach szkoleniowych (patrz 6.3):

- historia osteopatii, jej zasad i podejscia do opieki zdrowotnej;
- podstawowe zagadnienia naukowe istotne w praktyce osteopatycznej;
- diagnozowanie i planowanie leczenia;

- wiedza na temat mechanizmu dziatania terapeutycznych interwencji manualnych, a
takze biochemicznej, komdrkowej i anatomicznej odpowiedzi na leczenie;

- umiejetnos¢ krytycznej oceny literatury medycznej i naukowej i zastosowywania
istotnej informaciji z nich pochodzacej w praktyce;

- zdolnoéci palpacyjne i umiejetnosci kliniczne niezbedne do diagnozowania
dysfunkciji ciata, z naciskiem na diagnoze osteopatyczng (patrz Aneks A);

- kompetencje w szerokim zakresie umiejetnosci osteopatycznych;

- biegtos¢ w przeprowadzaniu badania i rozumieniu odpowiednich badan i danych,
wigczajgc diagnostyke obrazowg i badania laboratoryjne;

- rozumienie i ekspercka wiedza z zakresu diagnozowania i osteopatycznego
leczenia przy uzyciu modeli osteopatycznych (patrz Aneks A) oraz oceny skutkéw
leczenia;

- doktadna znajomos¢ wskazan do leczenia osteopatycznego i przeciwwskazan dla
konkretnych technik osteopatycznych;

- etyczne i prawne aspekty opieki zdrowotnej;
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- podstawowa znajomos$¢ powszechnie stosowanej medycyny konwencjonalnej oraz
komplementarnej i alternatywnej;

- znajomosc¢ dziatalnosci, zarzgdzania finansami i danymi, przepisow istotnych w
prowadzeniu praktyki osteopatycznej;

- samos$wiadomos$¢ i umiejetnos¢ samokrytycznego spojrzenia umozliwiajgce
odpowiednie reagowanie na informacje zwrotne od pacjenta i innych osteopatow.

4.3 Historia choroby, badanie i interpretacja jego wynikéw

Osteopaci sporzgdzajg historie choroby pacjenta i analizujg problem na jaki skarzy
sie pacjent. Potrafig zinterpretowa¢ werbalne i niewerbalne informacje. Na kazdy
etapie zostanie zachowana tajemnica.

Osteopaci formutujg i zapisujg diagnoze lub przyczyne opieki lub skierowania w
oparciu o ewaluacje osteopatyczng i historie choroby. Diagnoza i przyczyna leczenia
sg w trakcie opieki nad pacjentem dostepne do kontroli.

Osteopaci wybierajg najwlasciwszy plan dziatania w oparciu o racjonalny proces
decyzyjny, w tym krytyczne rozwazenie ewentualnych ograniczen kompetencyjnych,
prawdopodobne skutki leczenia osteopatycznego, istotne badania naukowe i
zyczenia pacjenta.

Osteopaci wykazujg sie szczegdtowg wiedzg na temat strukturalnych i
funkcjonalnych aspektow ludzkiego ciata, z ogromnym naciskiem na funkcjonalne
wspotzaleznosci miedzy wszystkimi uktadami ciata. To wystarczy, aby rozpoznac,
zidentyfikowaé¢ i rozrézni¢ miedzy normalnymi i nieprawidtowymi strukturami i
procesami w zywym ciele. Osteopaci rozumiejgc modele (Aneks A) i zasady biorg
pod uwage i uznajg, ze pojawiajgcy sie problem moze by¢ spowodowany ukrytymi
kwestiami zdrowotnymi.

Osteopaci przeprowadzaja skuteczng ocene i doktadng, delikatng i odpowiednio
szczegotowg ewaluacije.

Oproécz zastosowania klinicznych umiejetnosci w ewaluacji pacjenta, osteopaci sg tez
w stanie ocenic czy niezbedne sg dodatkowe badania.

Osteopaci posiadajg wiedze na temat i zrozumienie procesdw chorobowych i
dysfunkcji na poziomie umozliwiajgcym kliniczny osad, diagnoze i rozpoznanie
zaburzen, ktorych nie leczymy konkretnymi technikami osteopatycznymi.

4.4 Leczenie osteopatyczne
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Osteopaci tworzg dokfadne, biezgce dokumenty medyczne dotyczgce wynikéw
badania pacjenta i procesu leczniczego.

Osteopaci sg w stanie uzasadni¢ przed pacjentem w jaki sposob leczenie
osteopatyczne jest stosowane.

Osteopaci dobierajg, stosujg i modyfikujg szerokie spektrum technik osteopatycznych
i metod pracy z pacjentem. Osteopaci, tam gdzie to mozliwe, oceniajg skutki leczenia
w jego trakcie i po jego zakonczeniu.

Cel leczenia osteopatycznego moze by¢ prewencyjny, leczniczy, paliatywny lub
wspomagajgcy. Osteopaci dokonujg dziatan, ktore pomagajg pacjentowi
maksymalnie odzyska¢ naturalng strukture i funkcje. Osteopaci uswiadamiajg i
wdrazajg pacjenta w kwestii indywidualnych ¢wiczen, Srodkéw zapobiegawczych,
zmiany stylu zycia i diety, a takze korzystania z ustug innych dziedzin opieki
zdrowotnej. Osteopaci wyjasniajg wage tych elementéw i dbania o siebie dla zdrowia
pacjenta. Obejmuje to takze wyjasnienie potencjalnych korzysci, ryzyka i ograniczen.

Osteopaci pomagajg pacjentom dokonywaé swiadomych wyboréw w kwestii dbania o
zdrowie. Osteopata edukuje pacjenta, by ten zrozumiat swoje schorzenie oraz mogt
nad nim zapanowac i zapobiec jego nawrotom.

Osteopaci sg w stanie rozpoznac¢ niepozgdane skutki leczenia osteopatycznego i
wdrozy¢ odpowiednie postepowanie, w tym skierowanie do innego lekarza jesli
zajdzie taka potrzeba.

Osteopaci dazg do partnerskiej wspotpracy z lekarzami i pacjentami, jako ze
efektywna interakcja wszystkich zainteresowanych skutkuje optymalng opieka.

Obiekt, w ktérym odbywa sie praktyka osteopatyczna spetnia oczekiwania pacjenta,
co do poszanowania prywatnosci i optymalnej wspétpracy w procesie leczenia.
Obiekt jest higieniczny, bezpieczny i sprzyja swiadczeniu wysokiej jakosci ustug
medycznych, a takze spetnia wszelkie panstwowe normy sanitarne i bezpieczenstwa.

4.5 Zawéd osteopaty
45.1 Kwestie ogéine

Osteopatia jest uznawana za odrebng czes¢ dyscyplin opieki zdrowotnej, ktéra
wykorzystuje techniki manualne i nie jest ograniczona do technik nacisku na
kregostup, ktore tak czesto kojarzone sg z medycyng manualng.

W celu unikniecia izolacji zawodowej, zaleca sie, by osteopaci dgzyli do wspotpracy z
innym adeptami osteopatii i dotgczali do krajowych stowarzyszen i rejestrow
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osteopatycznych, a tam, gdzie takie ciata nie istniejg, wspoétpracowali z kolegami na
rzecz powstania stowarzyszenia lub rejestru. Organizacje osteopatyczne majg
zalecenie wspolnie wspotpracowaé na rzecz krzewienia wysokich standardow w
osteopatii.

4.5.2 Ciagly rozwoj zawodowy

Osteopaci utrwalajg i rozwijajg swojg wiedze i umiejetnosci osteopatycznego leczenia
i nauki przez ciggty rozwoj zawodowy.

Ciggty rozwoj zawodowy utrwala, poprawia i poszerza osteopatyczng wiedze i
umiejetnosci dyplomowanych osteopatow oraz rozwija cechy osobowosciowe
niezbedne w zyciu zawodowym.

Natozony jest wymog zapewniajgcy ciggty rozwdj praktykujgcego osteopaty, w
zaleznosci od panstwowych regulacji prawnych.

4.5.3 Zarzadzanie jakoscig

Osteopaci i ich krajowe stowarzyszenia osteopatyczne sg zachecane do tworzenia
systemoéw zarzgdzania jakos$cig w zgodzie z wtasciwymi, uznawanymi europejskimi
standardami jako$ci.

W przypadku braku krajowych standardéw jakosci, osteopatyczne standardy
jakosciowe obejmuja:

- dostep do obiektow, gdzie odbywa sie praktyka,
- gabinet konsultacji/terapeutyczny,
- zapewnienie poczekalni i innych udogodnien dla pacjentéw,

- informacje dla pacjenta na temat leczenia i opieki, w tym ceny i wszelkich
mechanizméw refundacji,

- procedury higieniczne i czystos¢ dla personelu, obiektu, udogodnien i sprzetu,
- istniejgce systemy i procesy na wypadek sytuacji awaryjnych,
- bezpieczenstwo i poufnos¢ informaciji pacjenta i innych danych,

- komunikacje z pacjentem wigczajgc w to umawianie spotkan i procedury
recepcyjne,

- ocene zadowolenia klienta,

- ciggly proces poprawy w ramach praktyki.
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5 Etyka

Osteopata swiadczy ustugi zachowujgc wysokie standardy etycznego i zawodowego
prowadzenia sie. Aneks B zawiera etyczne zasady dla osteopatow. Osteopata
przestrzega tych zasad w swoich kontaktach z pacjentami, potencjalnymi pacjentami
i innymi osteopatami i pracownikami medycznymi.

European Federation of Osteopaaths
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6 Edukacjai szkolenie
6.1 Kwestie ogolne

Osteopata osigga poziom wiedzy i umiejetnosci przez edukacje i szkolenia, ktére
spetniajg nastepujgce cechy.

6.2 Formy i/lub kategorie edukaciji
6.2.1 Kwestie ogdlne

Regulacja osteopatii i zapobieganie praktykowania jej przez osoby nieuprawnione
wymagajg odpowiedniego systemu szkoleniowego, egzaminacyjnego i licencyjnego.

Kryteria szkolenia muszg braé¢ pod uwage nastepujgce elementy:

- tresci szkolenia;

- metody szkolenia;

- do kogo skierowane jest szkolenie i przez kogo jest ono prowadzone;

- role i odpowiedzialnosci przysztego adepta;

- poziom edukacji niezbedny do uczestnictwa w szkoleniu osteopatycznym.

Sg dwa typy szkolen w zaleznosci od wczesniejszych szkolen i umiejetnosci
przebytych i posiadanych przez uczestnikow:

- programy szkoleniowe typu | skierowane sg do tych, ktoérzy posiadajg niewiele lub w
ogoOle nie posiadajg szkolenia medycznego, ale ukonczyli szkote srednig lub jej
odpowiedniki,

- programy szkoleniowe typu Il skierowane sg do tych, ktérzy majg juz za sobg
szkolenia jako pracownicy medyczni,

6.2.2 Wspdlne cechy dla programéw typu | i 1l

Osteopatyczne leczenie manualne jest wyrdzniajgcym elementem osteopatii.
Wymaga zaroéwno kognitywnych, jak sensomotorycznych umiejetnosci oraz wiedzy, a
rozwoj tych klinicznych i manualnych zdolnosci wymaga czasu i praktyki.

Szkolenia w zakresie umiejetnosci osteopatycznych i badania fizycznego sg
wykonywane przez kontakt bezposredni. Pozostate tresci akademickie przewidziane
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w programie nauczania mogg zosta przekazane w réznych formatach
szkoleniowych.

Oba typy programow | i |l sg zewnetrznie zatwierdzane i oceniane przez
niezalezny i ekspercki zespot osteopatyczny.

Osoby swiadczace osteopatyczne ustugi edukacyjne i szkoleniowe zapewniajg przez
udokumentowang informacje, ze obstuga kliniczna i akademicka posiada
odpowiednig zawodowg i edukacyjng wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie,
utrzymywane przez ciggty rozwdj zawodowy.

Nadzorowana kliniczna praktyka osteopatyczna jest niezbednym elementem
szkolenia osteopatow, ktéry moze zostac zrealizowany za pomocg wielu formatow.
Wiekszo$¢ szkolenia klinicznego odbywa sie w srodowisku osteopatycznym. Mozliwe
formaty to:

- przeznaczona do tego osteopatyczna klinika szkoleniowa, gdzie mozna zapewni¢
wysokiej jakosci wsparcie kliniczne i dydaktyczne,

- szpitale medyczne lub osrodki opieki zdrowotnej, gdzie studenci sg w stanie
obserwowac szerokie spektrum patologii i standardowych sposobdéw leczenia oraz
szkoli¢ sie komunikujgc sie ze specjalistami z innych dziedzin,

- prywatna praktyka osteopatyczna zatwierdzona przez szkote, gdzie studenci mogg
pod nadzorem obserwowac, diagnozowac i leczy¢ pacjentow,

- wsrod dydaktykow, gdzie studenci mogg obserwowaé jak osteopata/wyktadowca
przeprowadza leczenie pacjenta i omawia jego proces ze studentem,

- sytuacja szkoleniowa, gdzie student moze leczy¢ pacjentéw za ich zgodg przed
innymi studentami pod nadzorem wyktadowcy lub szkoleniowcow,

Student podejmuje nadzorowang kliniczng praktyke osteopatyczng w przeznaczonej
do tego Kklinice. We wszystkich programach wymagane jest, azeby student
przeprowadzit osteopatyczne leczenie w przeznaczonej do tego klinice na
przynajmniej 50 pacjentach, by w trakcie swojej edukacji wyszkoli¢ sie w réznych
sytuacjach. Zalicza sie do tego wywiad chorobowy, stawianie diagnozy oraz
formutowanie i wprowadzanie planu terapeutycznego dla pacjenta,

6.2.2 Programy typu |
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Typowy program typu |, jak definiujg go wzorce [11] Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), trwa 4800 godzin, w tym przynajmniej 1000 godzin nadzorowanej klinicznej
praktyki osteopatycznej i szkolenia.

Modele szkolnictwa wyzszego (w tym definicje nauczania, uczenia sie i liczba godzin
spedzonych z nauczycielem) sg rézne w roznych krajach Europy, a kryteria dla
programu Typu | wymagajg spetnienia przynajmniej dwoch z trzech wymienionych
warunkow:

- nie mniej niz 4800 godzin;

- nie mniej niz 240 punktéw ETCS (Europejski System Transferu Punktow), w tym
przynajmniej 60 punktow ETCS na poziomie drugiego cyklu;

- kwalifikacja na poziomie magistra (bez wzgledu na to czy byt poprzedzony tytutem
licencjata)

6.2.4 Program Typu |l

Dtugosé trwania i tres¢ programu Typu Il jest dostosowana w zaleznosci od oceny
poprzedniej edukaciji, szkolenia i doswiadczenia studenta.

Wymagane jest, aby programy Typu Il obejmowat minimum 1000 godzin
nadzorowanej klinicznej praktyki osteopatycznej. Jednakze, liczba ta moze zostac
dostosowana w zaleznosci od wczesniej odbytych formatéw szkoleniowych, jak to
opisano wyzej w 6.2.2.

Typowy program Typu |l obejmuje 2000 godzin przez minimum 4 lata, wigczajgc w to
nadzorowang praktyke kliniczng i szkolenia.

Osteopatyczne rezultaty edukacyjne dla programu Typu Il sg takie same, jak dla
programu Typu I.

Programy Typu |l muszg obejmowa¢ kluczowe kompetencje osteopatyczne, w tym
znajomos¢, rozumienie i zastosowanie modeli osteopatycznych. Bez wzgledu na
wczesniejsze wyksztatcenie, szkolenia i doswiadczenia absolwenci programéw Typu
Il muszg wykazac¢ sie takimi samymi kompetencjami praktycznymi w osteopatii, w
tym zdolnosciami sensomotorycznymi i zastosowaniem zasad osteopatycznych w
leczeniu klinicznym, jak absolwenci programéw Typu .

6.3 Kluczowe kompetencje: kontekst edukacji osteopatycznej
Kluczowe kompetencje w edukacji osteopatycznej sg nastepujgce:

Nauki podstawowe:
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- historia i filozofia nauk medycznych;

- anatomia makroskopowa i funkcjonalna, wiaczajgc w to embriologie pokazujgcg
zwigzek z podejsciem i leczeniem osteopatycznym, neuroanatomig i anatomig trzewi;

- mikrobiologia, biochemia i fizjologia komorkowa;
- fizjologia;

- biomechanika i kinetyka.

Nauki kliniczne:

- modele zdrowia i choroby;

- zasady bezpieczenstwa i etyka;

- patologia i patofizjologia uktadu nerwowego, miesniowo-szkieletowego,
pscyhologicznego, naczyniowego, oddechowego, zotgdkowo-jelitowego,
rozrodczego, moczowo-ptciowego, odpornosciowego, hormonalnego [

otolaryngologicznego;

- anatomia, neurologia i neurofizjologia stosowana;

- diagnoza;

- radiologia; wyniki laboratoryjne;

- nauka o zywieniu;

- odpowiednia znajomo$¢ farmakologii.

Nauki osteopatyczne:

- filozofia i historia osteopatii;

- osteopatyczne modele wspétzaleznosci miedzy struktura/funkcjg (patrz Aneks A)
- biomechanika kliniczna, stawy, fizjologia trzewna i kinetyka;
- mechanizm dziatania technik osteopatycznych;

- stosowanie zasad osteopatii.

Umiejetnosci kliniczne:

- pozyskiwanie i korzystanie z historii medycznej pacjenta;
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- fizyczne i kliniczne badanie;

- osteopatyczna diagnoza ukfadu nerwowego, miesniowo-szkieletowego,
psychologicznego, naczyniowego, oddechowego, zoftgdkowo-jelitowego,
rozrodczego, moczowo-ptciowego, odpornosciowego, hormonalnego [
otolaryngologicznego;

- ogolna synteza podstawowych danych laboratoryjnych i diagnostyki obrazowej;
- umiejetno$¢ rozwigzywania problemow klinicznych;

- rozumienie istotnych i aktualnych badan naukowych oraz zastosowanie ich w
praktyce;

- zdolnosci komunikacyjne i przeprowadzanie wywiadow;
- prowadzenie dokumentacji klinicznej;

- pierwsza pomoc i podtrzymywanie zycia;

- leczenie osteopatyczne;

- duzy zakres technik osteopatycznych mozna znalez¢ w (Aneksie C).

6.4 Osteopatyczne nauczanie, nauka i ocenianie
6.4.1 Nauczanie i nauka

W osteopatii, nauczanie i uczenie sie ma miejsce w potgczeniu nastepujgcych
kontekstow:

- Wyktady: przekazujg i omawiajg kluczowe kwestie programowe w oparciu o dowody
naukowe, pobudzajg do krytycznego myslenia i debaty, zachecajg studentéow to
poszerzania swojej wtasnej wiedzy i rozumienia;

- Warsztaty i seminaria: zazwyczaj polegajg na pracy w matych grupach, rozwoju
umiejetnosci, dyskusjach i prezentacjach wtasnych studentéw;

- Seminaria: wspierajg proces samooceny i pozwalajg na konsultacje i otrzymanie
informacji zwrotnej od nauczyciela. Mogg tez stanowi¢ wsparcie przy pracy
indywidualnej lub grupowej oraz pisaniu pracy dyplomowej;

- Praca wiasna: wazny element kazdego programu w osteopatii. Moze obejmowac
przygotowania do konkretnych zadan, refleksje/dyskusje, ¢wiczenie praktyk
osteopatycznych, uczenie oparte na zasobach, w tym wykorzystanie zasobdéw
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dostepnych w elektronicznych i innych formatach. To wazne, aby studenci byl
odpowiednio przygotowani, nakierowani i wsparci rozwijajgc i praktykujac wiasciwe
strategie pracy wtasnej;

- Pisanie pracy dyplomowej: studenci zazwyczaj podejmujg swoj witasny temat
badawczy lub naukowy zwigzany z osteopatia;

- Nadzorowana praktyka kliniczna.
6.4.2 Umiejetnosci praktyczne

Nabywanie osteopatycznych umiejetnosci praktycznych wymaga, aby studenci
¢wiczyli na sobie nawzajem, a nastepnie jako ,modele” odczuwali na sobie nauczane
techniki.

Palpacja i techniki osteopatyczne sg nauczane w specjalistycznych warunkach przy
uzyciu odpowiedniego sprzetu. Idealnie studenci mogg oczekiwac, ze ich praktyczne
umiejetnosci osteopatyczne bedg omdwione i ocenione przez prowadzgcego zajecia.

Nauczanie i nadzor praktycznych umiejetnosci osteopatycznych sg przeprowadzane
przez odpowiednio wykwalifikowanego do tego osteopate, zarejestrowanego w
odpowiednim Rejestrze lub Kompetentnym Organie albo w zrzeszeniu jesli dwa
pierwsze ciata nie istniejg.

6.4.3 Edukacja kliniczna

To niezmiernie wazne, aby kliniczne doswiadczenie szkoleniowe zapewniato
odpowiednie mozliwosci rozwoju nie tylko umiejetnosci diagnozy i leczenia, ale takze
zdolnosci pewnego rozpoznawania oznak i objawow wskazujgcych na potrzebe
skierowania pacjenta do innego lekarza lub na istnienie przeciwwskazan dla
konkretnych technik osteopatycznych.

Edukacja kliniczna skupiona jest przez caty czas trwania programu na integracji i
zastosowaniu catej teoretycznej, praktycznej i technicznej wiedzy oraz umiejetnosci.
Zapewnia studentowi wspierajgce, bogate i postepowe, a takze nadzorowane
otoczenie, w ktérym moze rozwija¢ swoje kliniczne umiejetnosci.

Od studenta oczekuje sie, ze podejmie szeroko zakrojong, nadzorowang
osteopatyczng praktyke kliniczng w przeznaczonej do tego klinice, gdzie bedzie mogt
obserwowac starszych studentow i wykwalifikowanych osteopatéw podczas swojego
poczatkowego szkolenia, z czasem przejmujgc wiekszg odpowiedzialno$¢ za swoich
wtasnych pacjentow wraz z rozwojem swojego doswiadczenia i wiedzy.

www.top.org.pl www.top.osteopatia.pl



http://www.top.org/
http://www.top.osteopatia.pl/

Standardy Opieki Osteopatycznej

Przy Kkliniczne] edukacji osteopatycznej oczekuje sie, Zze zostang spetnione
nastepujgce warunki:

- adekwatne/odpowiednie mozliwosci edukacyjne umozliwiajgce rozwdj umiejetnosci
zawodowych na prawdziwych pacjentach, nalezytg uwage przy tworzeniu historii
choroby, badaniu, ocenie i diagnozie, leczeniu i tworzeniu planu leczenia, tworzenie
dokumentaciji, spotkania kontrolne i skierowania;

- sposobnos¢ tgczenia wiedzy akademickiej i teoretycznej oraz rozwijania
umiejetnosci praktycznych w ramach terapeutycznych interakcji klinicznych z
pacjentem;

- odpowiednia ilos¢ nowych, powracajgcych i statych pacjentéw oraz kontakt z
odpowiednio szerokim spektrum stanoéw chorobowych;

- odpowiedni stosunek liczbowy studentéw do prowadzgcych, umozliwiajgcy
szczegdtowy nadzor nad interakcjami z pacjentami i sposobno$¢ klinicznego
przyuczenia,

- stosowna sposobnos¢ dla miodszych studentéw w obserwowaniu starszych
studentéow, a dla starszych studentbw w stopniowym przejmowaniu
odpowiedzialnosci za ich wlasnych pacjentéw i rozwijaniu autonomii w opiece na
nimi;

- odpowiednie warunki dla edukacji klinicznej w ramach przeznaczonej do tego celu
kliniki z odpowiednimi zakwaterowaniem leczniczym i edukacyjnym, odpowiednim
oprzyrzagdowaniem i umeblowaniem umozliwiajgcym wysokiej jakosci edukacje i
opieke nad pacjentem;

- odpowiednia infrastruktura kliniczno-administracyjna wspierajgca edukacje studenta
i opieke nad pacjentem;

- ustalenia umozliwiajgce ciggla ocene i informacje zwrotng od réznych
prowadzgcych,;

- mozliwo$¢ rozwoju umiejetnosci zarzgdzania praktyka;

- skuteczne mechanizmy monitorowania studentdow pod kagtem obecnosci na
zajeciach, obcigzenia pacjentami i profilu leczonych pacjentéw;

- skuteczne mechanizmy zapewniajgce wysoki standard leczenia osteopatycznego i
bezpieczenstwa pacjentéw sg zapewniane przez prowadzenie, rozwdj i monitoring
zawodowych zachowan studentéw leczgcych pacjentow;
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- odpowiednia sposobnos$¢ brania udziatu w omawianiu przypadkéw pacjentow wraz
z innymi studentami pod nadzorem dla rozwijania umiejetnosci oceny srodowiskowe;.

6.4.4 Ocena

Studenci osteopatii opanowujg szeroki zakres wiedzy i umiejetnosci, o ktérych mowa
powyzej i sg w stanie wlgczy¢ i zastosowaé swojg wiedze bedgc skutecznymi i
bezpiecznymi praktykami. W celu osiggniecia tego stanu rzeczy nalezy wykazac sie
empatig i etycznym zachowaniem wobec pacjentéw, etycznym prowadzeniem sie
wobec kolegdw, kolezanek i innych, a takze ogdlnym zachowaniem godnym osoby
pragngcej zostania specjalistg. By upewnic¢ sie, ze wszystkie wymagania edukacyjne
sg spetnione, a studenci w sposob zadowalajgcy przeszli przez program, stosuje sie
szereg strategii oceniajgcych.

Te strategie oceniania mogqg przybrac forme:

- demonstracja Kklinicznej kompetencji i praktyki: w tym zdolnosci do
wykorzystywania, syntezy i zastosowania wiedzy i umiejetnosci w bezpiecznym i
skutecznym zarzadzaniu pacjentem. Metody oceniania bedg rézne, ale zawsze bedg
wymagac¢ od studenta wykazania umiejetnosci pracy z wieloma nowymi i statymi
pacjentami. W celu zapewnienia poréwnywalnosci standardéow klinicznych,
niezbednym jest, aby zewnetrzni egzaminatorzy byli fizycznie obecni przy niektérych
praktycznych ocenach, ktére obejmujg prace z prawdziwymi pacjentami w
rzeczywistej klinicznej sytuaciji;

- egzaminy praktyczne: w ich trakcie studenci demonstrujg swoje umiejetnosci w
wybieraniu i stosowaniu szeregu bezpiecznych i skutecznych technik
osteopatycznych;

- egzaminy pisemne: ograniczone czasowo, wymagajg od studenta pracy i myslenia
w warunkach stresu/tradycyjnego egzaminu, oceniajg wiedze, rozumienie materiatu i
zdolnosci myslenia analitycznego;

- prace dyplomowe lub inne, dtuzsze prace pisemne: zwykle odnoszg sie do praktyki
osteopatycznej i obejmujg systematyczne badanie, analize i ewaluacje, a takze
demonstrujg zdolnos¢ studenta do wiasciwego zastosowania metod analitycznych,
ilosciowych i jakosciowych, oraz umiejetnoS¢ zaplanowania i przeprowadzenia
projektu badawczego.

Pozostate metody i strategie oceniania mogg przybrac forme:

- portfolia — zbieranie dowodéw potwierdzajgcych spetnienie wymagan edukacyjnych.
Portfolia mogg by¢ sposobem rejestrowania i nadawania wtasciwej wagi zdobytemu

www.top.org.pl www.top.osteopatia.pl



http://www.top.org/
http://www.top.osteopatia.pl/

Standardy Opieki Osteopatycznej

doswiadczeniu, a takze dokumentowania nabytych umiejetnosci praktycznych,
klinicznych i psychologicznych;

- esejow i innych prac okresowych: umozliwiajg studentom wykazaé sie szerszg
wiedzg niz podczas egzamindw i sprawdzajg ich umiejetnos¢ badania tematu,
organizowania materiatu i pomystow w ramach narzuconego terminu oraz krytycznej
analizy badan naukowych;

- oceny przeprowadzanej przez komputer;
- prezentacji i analizy pojedynczych przypadkow klinicznych;

- prezentacji ustnych: ocena umiejetnosci komunikacyjnych i przedstawiania
prezentacji indywidualnie i w grupie;

- Cwiczenia analitycznego: obejmuje C¢wiczenia z ,papierowym pacjentem’,
Zorientowane na Cel Egzaminy Kliniczne i Zorientowane na Cel Egzaminy
Praktyczne.

Mechanizmy zapewniajgce/kontrolujgce jakoS¢ oceny wymagajg zewnetrznej opinii,
niezaleznej od podmiotu Swiadczgcego ustugi edukacyjne. Zapewnia to wieksze
prawdopodobienstwo  spdjnych  standardéw i  zapobiega  potencjalnemu
komercyjnemu naduzywaniu szkolen i edukacji osteopatyczne;.

To wazne, aby strategie oceniania byly regularnie poddawane przeglgdom, a
podmioty $wiadczgce ustugi edukacyjne upewniaty sie, ze tam, gdzie trzeba,
oceniana i stosowana jest najlepsza dostepna praktyka. Rzetelnos¢ i zasadnos¢
oceniania jest szczego6towo analizowana.

6.5 Ogolne wymagania dotyczace zarzadzania

Podmioty $wiadczgce ustugi w zakresie edukacji i szkolen osteopatycznych
opracowujg systemy zarzgdzania jakoscig w zgodzie z odpowiednimi i powszechnie
uznawanymi standardami jakosci.
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Aneks A

(informacyjny)

Modele osteopatyczne

WHO w 2010 roku ustalito pie¢ modeli, ktére wymieniono ponizej [11]. Jednakze
modele te nie wyczerpujg, ani w petni nie oddajg réznych podej$¢ stosowanych przez
osteopatow w leczeniu dysfunkcji.

Podejsciem osteopaty w diagnozie i leczeniu kieruje pie¢ gtéwnych modeli relaciji
strukturalno-funkcjonalnych. Modele te stosowane sg zazwyczaj w potgczeniu,
nadajgc ramy do interpretacji znaczenia dysfunkcji w kontekscie obiektywnej i
subiektywnej informacji klinicznej. Wybrana kombinacja jest dobrana do diagnozy
pacjenta, wspotwystepujacych chordb, innych stosowanych przez niego terapii i
reakcji na leczenie.

A.1 Model biochemiczny

Model biochemiczny postrzega ciato jako zespét komponentéw somatycznych, ktory
dziata jak mechanizm postury i réwnowagi. Napiecia i zaburzenia réwnowagi w
mechanizmie mogg wptyng¢ na funkcje dynamiczne, zwiekszaé zuzycie enerqii,
zmienia€ propriocepcje (zmyst orientacji utozenia wtasnego ciata i jego czesci),
zmienia¢ strukture stawdw, utrudnia¢ funkcje nerwowo-naczyniowe i zaburzaé
metabolizm.

A.2 Model oddechowy/naczyniowy

Model oddechowy/naczyniowy zajmuje sie dbaniem o $rodowisko poza- |
wewnatrzkomorkowe przez niezaktocone dostarczanie tlenu i sktadnikow
odzywczych, oraz usuwanie odpadéw przemiany materii komoérkowej. Stres
tkankowy i inne czynniki utrudniajgce przeptyw lub krgzenie jakiegokolwiek ptynu
ustrojowego mogg wptyngé na zdrowie tkanki. Model ten stosuje podejscia
terapeutyczne, w tym manipulacyjne techniki osteopatyczne, do leczenia mechaniki
oddechowej, krgzenia i przeptywu ptynéw ustrojowych.

A.3 Model neurologiczny

Model neurologiczny bierze pod uwage wptyw odcigzenia kregowego, funkciji
propriocepcyjnej, autonomicznego ukfadu nerwowego i dziatania nocyceptorow na
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funkcjonowanie neuroendokrynnej sieci odpornosciowej. Szczegolnie istotny jest
zwigzek miedzy ukfadem somatycznym i trzewnym (autonomicznym). Model ten
stosuje podejScia terapeutyczne, w tym manipulacyjne techniki osteopatyczne, w
redukcji napie¢ mechanicznych, wyrownywaniu bodzcéw nerwowych i redukowaniu
lub usuwaniu przecigzenia nocyceptywnego. Czasami nazywany jest modelem
czaszkowo-krzyzowym.

A.4 Model biopsychospoteczny

Model biopsychospoteczny uznaje, ze rozne reakcje i napiecia psychologiczne
wpltywajg na zdrowie i samopoczucie pacjenta. Czynniki wptywajgce na chorobe
moga mie¢ charakter Srodowiskowy, spoteczno-ekonomiczny, kulturowy, fizjologiczny
i psychiczny. Model ten stosuje podejscia terapeutyczne, w tym manipulacyjne
techniki osteopatyczne, do leczenia skutkbw i reakcji na rdézne napiecia
biopsychospoteczne.

A.5 Model bioenergetyczny

Model bioenergetyczny postuluje, ze ciato chce zachowaé¢ réwnowage miedzy
produkcjg energii, jej rozprowadzaniem i wydatkowaniem. Utrzymywanie tej
rbwnowagi pomaga ciatu przystosowywac sie do réznych czynnikéw stresujgcych
(odpornosciowych, zywieniowych, psychologicznych etc.). Model ten stosuje
podejscia terapeutyczne, w tym manipulacyjne techniki osteopatyczne, do leczenia
czynnikdw, ktore potencjalnie mogg rozregulowa¢ produkcje, rozprowadzanie i
wydatkowanie energii.
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Aneks B

(normatywny)

Etyka dla osteopatéw

B.1 Kwestie ogdlne

Osteopata pracuje w zgodzie ze wszelkimi regulacjami i prawnymi wymogami
funkcjonujgcymi w kraju lub jurysdykcji, w ktérym praktykuje osteopatie. Wszelkie
prawne wymogi biorg gore nad zapisami ponizszych standardow.

B.2 Dziatanie w interesie pacjenta
Zdrowie i dobrostan leczonego pacjenta jest gtdwnym priorytetem osteopaty.

Osteopata caly czas jest uczciwy i godny zaufania w swoich interakcjach z
pacjentami, innymi osteopatami i pracownikami stuzby zdrowia. Osteopata nie
wykorzystuje swojej zawodowej pozycji by wywieraC bezprawny wptyw na
pacjentach.

Kazdy pacjent traktowany jest jako jednostka, z nalezytg uwaga, godnoscig i
szacunkiem; osteopata nigdy nie pozwala by na opieke nad pacjentami miaty wptyw
uprzedzenia na ich temat. Dotyczy to pitci, koloru skory, niesprawnosci, kultury,
przekonan politycznych i religijnych, seksualnosci, stylu zycia, wieku, statusu
spotecznego, trudnosci jezykowych i jakichkolwiek innych cech. Wartosci,
przekonania i postawy osteopaty nie stojg wyzej od nadrzednego interesu pacjenta.

Osteopata szanuje wybdr pacjenta dotyczgcy tego czy podjg¢ konsultacii
osteopatycznych oraz ewentualnego rozpoczecia lub odmowy podjecia leczenia
zaproponowanego przez osteopate. Analogicznie, osteopata nie ma obowigzku
badania czy leczenia pacjenta jesli ten nie wyrazit takiej prosby. W przypadku, gdy
osteopata nie chce leczy¢ lub badac pacjenta, skieruje go do innego osteopaty lub
specjalisty.

Osteopata zachowuje jasne zawodowe granice w relacjach z pacjentami i nie
wykorzystuje w tym wzgledzie swojej pozycji zawodowej.

B.3 Partnerska wspotpraca z pacjentem
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Osteopata wspoétpracuje z pacjentem, zachecajgc go do wyrazania jego pogladow,
co do przyczyn(y) jego problemu(éw), i wigcza go do procesu decyzyjnego podczas
wypracowywania planu leczenia.

Osteopata racjonalnie stosuje swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe doradzajgc i
odpowiednio leczgc pacjentdw nie pozostawiajgc watpliwosci, co, jako osteopata,
moze, a czego nie moze zaoferowac.

Osteopata dostarcza pacjentowi jasng informacje dotyczgca opfat i przedziatéw optat,
ktére bedg pobrane za badanie, leczenie i kazdy inny aspekt opieki. Gdy zaistnieje
taka opcja, osteopata informuje pacjenta o mozliwosciach zwrotu kosztéw leczenia
przez panstwowego lub prywatnego ubezpieczyciela.

Osteopata stucha pacjenta i szanuje jego poglady, wartosci i preferencje, zachecajgc
do brania czynnego udziatu w podejmowaniu decyzji dotyczgcych leczenia i
prowadzonej opieki, w tym porad dotyczgcej samoleczenia.

Osteopata ttumaczy swoim pacjentom, jezykiem, ktéry zrozumiejg, powody badania i
leczenia, korzysci, ale takze potencjalne skutki uboczne albo powazne zagrozenia
ptyngce z leczenia.

Osteopata uzyskuje od pacjenta zgode przed badaniem lub leczeniem, i uzyskuje te
zgode juz w trakcie trwania leczenia, gdy wymaga tego sytuacja.

Osteopata upewnia sie, ze granice poczucia przyzwoito$ci pacjenta sg szanowane.

Osteopata upewnia sig, ze pacjenta zna swoje prawa, a w szczegoélnosci prawo do
przerwania badania lub leczenia w kazdym momencie, a takze do obecnosci osoby
towarzyszacej, jesli wyraza takg prosbe.

W panstwach gdzie takie zabiegi sg dozwolone i gdzie pisemna zgoda nie jest juz
wymagana prawnie, jesli badanie lub proponowane leczenie dotyczy miejsc
intymnych zaleca sie by osteopata uzyskat pisemng zgode.

Osteopata spetnia wszystkie dodatkowe prawne wymagania dotyczgce uzyskiwania
zgody na leczenie dzieci i innych oséb nie bedgcych w stanie wyrazi¢ zgody
osobiscie.

B.4 Utrzymywanie zaufania opinii publicznej do zawodu osteopaty

Osteopata rozumie i pracuje w ramach granic swojej wiedzy, umiejetnosci i
kompetenciji. Osteopata nigdy nie twierdzi, ze posiada jakies umiejetnosci, jesli jest
inaczej, i, gdy zachodzi taka potrzeba, kieruje pacjenta do wtasciwego specijalisty.

www.top.org.pl www.top.osteopatia.pl



http://www.top.org/
http://www.top.osteopatia.pl/

Standardy Opieki Osteopatycznej

Osteopata upewnia sie, ze nie stosuje nadmiernego leczenia, leczenia, ktore nie jest
konieczne, ani w zaden sposoéb nie stawia zysku finansowego nad potrzeby pacjenta.

Osteopata nie wypowiada wprowadzajgcych w btad twierdzenh, co do skuteczno$ci
leczenia osteopatycznego i dziata w zgodzie z panstwowymi i europejskimi prawami
dotyczgcymi marketingu i reklamy.

Osteopata dziata szybko w obronie pacjenta, gdy istniejg istotne przestanki by
sgdzi¢, ze on sam lub inny osteopata dziata na niekorzys¢ pacjenta, zgtaszajgc to
odpowiednim instytucjom lub, w przypadku samego osteopaty, zaprzestajgc leczenia
pacjenta.

Osteopata opracowuje procedury rozpatrywania i odpowiadania na skargi na swojg
praktyke oraz odpowiada w sposob szybki i konstruktywny na takie skargi i krytyke.

Osteopata powstrzymuje sie, nawet poza swojg praktykg osteopatyczng, od czyndéw
mogacych zaszkodzi¢ reputacji zawodu osteopaty.

Osteopata szanuje umiejetnosci innych osteopatéw i innych medycznych
specjalistow, a takze komunikuje sie i wspotpracuje z nimi dla zachowania ciggtosci
leczenia i dobra pacjenta.

Gdy osteopata nie moze swiadczy¢ ustugi pacjentowi, upewnia sie, ze, jesli to tylko
mozliwe, pacjent trafi do innego osteopaty. Osteopata nie zleca leczenia
osteopatycznego osobie, ktéra nie jest wykwalifikowanym osteopats.

Osteopata upewnia sie, ze posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej
zgodne ze swojg praktyka.

B.5 Utrzymywanie, szanowanie i ochrona informacji dotyczacej pacjenta

Osteopata tworzy i utrzymuje petng i doktadng kliniczng dokumentacje dla kazdego
pacjenta i na prosbe pacjenta udostepnia mu kazdg informacije.

Dokumentacja ta powinna zawierac:

- dane osobowe pacjenta,;

- wszelkie problemy i objawy zgtoszone przez pacjenta;

- istotne informacje na temat historii medycznej, takze rodzinne;j;
- wnioski kliniczne;

- informacje i porady przekazane pacjentowi;
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- rzeczywiste porady przekazane pacjentowi dotyczgce ryzyka zwigzanego z
proponowanymi badaniami i leczeniem;

- podjete decyzje;

- zapisy zgody i/lub formularze zgody;

- wykonane lub zaplanowane badania i leczenia, a takze ich skutki;

- jakakolwiek dodatkowg komunikacje z pacjentem, o pacjencie lub od pacjenta,
- reakcje na leczenie/wyniki leczenia,

- odnosniki do leczenia w domu pacjenta/leczenia domowego;

- czy obecna byta osoba towarzyszgca lub czy nie byta wymagana;

- czy obecny byt student/obserwator.

Osteopata zachowuje tajemnice na temat wszystkich informacji, ktére uzyskat w
trakcie konsultacji, badania lub leczenia pacjenta chyba, ze prawo stanowi inacze;.

Tajemnica wymaga bezpiecznego utrzymywania i przechowywania informacji nawet,
gdy dana osoba przestata juz by¢ pacjentem osteopaty lub zmarta, w zgodzie ze
wszelkimi istniejgcymi standardami krajowymi jesli takie istnieja.

W panstwach gdzie ujawnianie informacji o pacjentach nie jest zabronione prawem,
zadna informacja nie jest przekazywana innym osobom, w tym innym osteopatom i
medycznym specjalistom zaangazowanym w leczenie pacjenta, lub na potrzeby
badan naukowych (wtgczajgc w to osoby zatrudnione przez osteopate) bez zgody
pacjenta, ktérego uprzedzono w jasny sposob, co do powodow takiego dziatania.

B.6 Partnerska wspoétpraca z innymi podmiotami s$wiadczacymi ustugi
medyczne

Osteopatia moze wspomagac inne dyscypliny medyczne. Komunikacja i interakcja z
medycznymi specjalistami jest szczegdlnie korzystna dla pacjentow i osteopatow, a
takze ogdlnie dla panstwowych systemdw opieki zdrowotnej.
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Aneks C

(informacyjny)

Typy technik stosowanych w leczeniu osteopatycznym

Leczenie osteopatyczne moze obejmowacé wiele réznych technik stosowanych na
wiele réznych sposobdéw. Niektore z tych technik sg opisane ponizej. Lista nie
wyczerpuje wszystkich technik stosowanych przez osteopatow. Niektore z technik
mogag by¢ elementem wiecej niz tylko jednej kategorii.

C.1 Techniki bezposrednie

Obejmujg pchniecie wysokiej predkosci i niskiej amplitudy, techniki artykulacyjne,
techniki odrzutu, techniki tkanek miekkich, techniki energii miesniowej i ogdlne
leczenie osteopatyczne.

C.2 Techniki posrednie

Obejmujg techniki funkcjonalne, naprezenie — przeciwnaprezenie, utatwione
pozycyjne uwolnienie.

C.3 Techniki wyréwnujace
Obejmujg wyréwnane napiecie wiezadtowe i wiezadtowe naprezenie artykulacyjne.
C.4 Techniki tagczone

Obejmujg uwolnienie miesniowo-powieziowe, rozluznienie powieziowe, techniki
miotensywne, technike Stilla, techniki przesady, techniki czaszkowe, mobilizacje
trzewng i nerwowa.

C.5 Techniki oparte na odruchach
Obejmujg odruchy Chapmana, punkty spustowe i techniki nerwowo-miesniowe.
C.6 Techniki ptynowe

Obejmujg techniki limfatycznej i trzewnej pompy.
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